Heilhypnose - Grundkurs

Hypnose ist ein naturlicher Zustand, der durch eine besondere Féahigkeit unseres Gehirns maoglich ist.
Es ist ein Zustand, den man am ehestens mit einem tief entspannten Wachzustand vergleichen kann,
bei dem unsere Aufmerksamkeit eingeschrankt ist und sich nur auf wenige Inhalte fokussiert.
Wissenschaftliche Untersuchungen mittels bildgebender Verfahren ergaben, dass die Aktivitat
bestimmter Hirnareale wahrend einer Hypnose selektiv reduziert ist. Hypnose stellt eine Art der
Psychotherapie dar, in der verschiedene Stérungen wie z.B. Angste, Phobien, Stottern oder Traumata
behandelt werden kdnnen. Die medizinische Heilhypnose hat nichts mit Showhypnose zu tun, bei der
der Hypnotisierte scheinbar willenlos den Anweisungen des Hypnotiseurs ausgeliefert ist. Heilhypnose
funktioniert nur durch die Zusammenarbeit von Hypnotiseur und Patient.

Seminarinhalt:
- Einfihrung in die Grundlagen der Hypnose
- Wirkung, Indikationen, Kontraindikationen
- Techniken
- Praktisches Uben

Teilnahmevoraussetzung:
Bereitschaft, zum gegenseitigen Uben
Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker, naturheilkundlich interessierte Arzte, Therapeuten

Seminargebuhr:
600 € inkl. MwSt, Skript und Teilnahmebestéatigung

Bitte eine Decke oder ein gro3es Handtuch mitbringen.

Seminarort:

Praxis

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Farber
Brennersgrin 15

07349 Lehesten

Anmeldung: Seminartermin:

Tel. 036652 — 35 72 00 nach Vereinbarung Zeit: 10 — 16 Uhr
Email: kfaerber0O1@aol.com Mindestteilnehmerzahl: 2

Dozent:

HP Dr. rer. nat. Katrin Farber

promovierte Biochemikerin mit langjahriger Forschungs- und Lehrtétigkeit im
Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in
eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

Heilpraktikerpraxis und Ausbildungszentrum
HP Dr. rer. nat. Katrin Farber
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